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Ns п/г сD по Наименование блюда Выход (гр)
Пищевая Ценность

Ккал Белки Жиры Углеводь Щена,ру(

l ,з Бутерброд с ёыром 5( ] 62,ё 5,7с 7,95 14,8: L9,76

2. 174 Каша молоч.рисовая с маслом 210(200/10, 2в],2l 5,8, l 1,1c 38,8: L9,75

J_ з82 какао с молоком 20( I4: 3,7s 3,2 25,8 j 10,38

4. хлеб ппrеничный 2( 47,( l,52 0,I с 9,7i 2,92

5. з38 Фрукты, l0( ,4:
0,4 0,4 9,| 15,34

Итого 58( 619,6l 17,36 22о87 98,9J 68,15

Nъ

п/п

}(!l по
ср Нdименованпе блюда Выход (гр)

Пищевая ценность

Ккал Белки Жиры Углеводь; IteHanpy(

l 52
l0( 89,83 1,3: 6,0ё 7,в, 6,27

2. |02 уп картофельный с горохом 25( 148,29 5,1: 5,3 ]9,5 5,t2

3. 269/3з] Биточки руб,,с том. соусом 100(50/50 180,6: т,9! ,|12,2s 10,2с 46,25

4, з2L Капуста ryшеная
, 2зl 159,7i 4,7t ,ii[i 61I 21,7Е, 29,72

5. з48 Компот из кураги 20( l2Ц;18 I,0ё 1,iilo0( з I,3 10,38

6. Хлеб дарницкий 4( 98 3,1, 0,3с 0,0( з,57

Итого, 79( 676,32 22,22 22,5с 95,15 101,30

(08.12.2025)


