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e8}týe,чlеню на 2024-2fi25 уч.год

каmеаор{lя: с 12 пеrп ч сmýр.wе .

.

;fcнb l0 (Пятппчв)

обед

i.i , l
dixi

Завтряк
ýс
rlп

lýFо
,]вр ýавмЁноваýвs блюда1 выход (rР}

Пиrцевая цsнн,Oсть
tlэпа,р}6Ккtд Белкц Жиры уrлсrisдь

1 rli8'
ji:,]]:

Каша ' пол6rнеJI }lffлочка,
маслом

2б0{25а/п, 351,1: I1,4j 12,б2 46,0l
ii

Lg,79

2. }?g Кофейный хашиток ý мýлокýм 2at l46,з , ,л),I l 2,51 24,6, 1од8

J. клеб тшеяичный 4t 95,, 3,0q 0,3i I9,4ц 3,33

4"; }38 Фруrсты l0{ 4{ 0,{ 0, 8,10, t',ж
5. ;i FIToro ýý{ б32,fi :ii18"{З I5,7ý ya}t ý,ý

|:I

|Yc пlr
]&'iro

.сý
IIаимеш*в8к]нс блк}дat ýыход (rF}

,fiаrхосrъ
Щенrrру{Ккал Б*.пки Жп,ры У.fЛево&

l ,49 Эалат из свекJIы la{ 89,8s I,3: 6,а| 7,8i Gr8

)
1i!],

l.чв
l.'i

Ср картофеJI}ный с мsк}роý.
нзд. 25t !21,9: z,82 2,79 2,0,91 1,26

э, Zry{$0 Птица, тушен. в смет8н. соусе l0a{50/50, 1t3,t I4,42 19,9s 2,9: 26,7L

4, ?,02 Каша гречвеваjI ресýъrпчата* 2at З 59,9l 11,б4 8,,, 57,2l 1l,ý3

5" ?цi2 Компот из ов"яблок' 2ad 10B,9l 0,1с 0,1l 27,8i 8rffi

6.
,ý: Клеб ларниuкиfi 4{,

,7< | }oi 0,5i I4,: 3,5,

Етоrо 89( 869,81 33,31 38J4 131,0( 63,90

(28.11.2025)


